
De aanschaf van een eethoek 
 
Het kopen van een tafel en stoelen lijkt een eenvoudige zaak. Om optimaal 
plezier te hebben van deze aankoop is het raadzaam enkele voorbereidingen te 
treffen alvorens een meubelwinkel te betreden. 
 
Tafels zijn er in diverse varianten (rechthoek, vierkant, rond, ovaal) en diverse 
materialen. Zitmeubilair is er ook in verschillende uitvoeringen en we onderscheiden 
in deze aflevering stoelen zonder armleuning en e(etkamer)-fauteuils met 
armleuning.    
 
Als eerste is het belangrijk om te weten wat de afmeting van de tafel mag zijn. Dit is 
afhankelijk van de grootte van het interieur en van het aantal stoelen of e-fauteuils 
die erbij worden geplaatst. Het aantal bepaalt de maat tussen de poten. Voor een 
stoel geldt minimaal 50 cm ruimte. Voor 3 stoelen naast elkaar is dat dus 150 cm + 
dikte van de poot + eventuele overstek. In praktijk komt het er dus op neer dat de 
lengte van de tafel meer moet zijn dan 180 cm. Voor e-fauteuils is minimaal 65 cm 
nodig. De tafel moet dan dan 220 cm of langer zijn. 
 
De hoogte van de tafel is ook erg belangrijk want deze is afhankelijk van de hoogte 
van de stoel. Dit moet goed op elkaar afgestemd zijn voor comfortabel zitten. 
Gemiddeld is de tafel vaak 30 cm hoger dan het zitvlak van de stoel/e-fauteuil. 
Stoelen zitten wat actiever en daardoor is de tafel vaak iets hoger vergeleken bij e-
fauteuils die wat passiever en lager zitten. Voor een stoel moet de tafelhoogte 
(bovenkant blad) vaak 76 of 77 cm zijn en voor een e-fauteuil 74 of 75 cm  
De tafelbreedte wordt meestal op 100 cm gehouden bij een tafel vanaf lengte180 
cm. Dit is een prettige maat voor een diner maar ook als werktafel. Een en ander is 
natuurlijk wel weer afhankelijk van ruimte.  
 
Stoelen of e-fauteuils? 
 
Kenmerken van een stoel:  
-een actieve zit 
-minder ruimte nodig om op te staan 
-gemakkelijk voor kinderen 
-tafel kan kleiner zijn 
 
Kenmerken van een e-fauteuil 
-een passieve zit 
-heerlijk natafelen  
-vereist een iets grotere tafel 
-gemakkelijk te integreren bij de zithoek, met een comfortabele zit  
 
Met of zonder wielen? 
Tegenwoordig zijn er verschillende soorten wieltjes te verkrijgen die voor alle 
vloeren geschikt zijn. Bij een e-fauteuil hebben wielen als voordeel dat je 
gemakkelijk kunt opstaan als je aan tafel zit. In praktijk worden e-fauteuils vaak 
voorzien van wielen en stoelen in mindere mate.    
 
Voor een stoel of e-fauteuil geldt natuurlijk altijd dat je met de voeten de grond 
moet kunnen aanraken. Vaak kunnen de poten van zitmeubilair ingekort worden 
zodat dit eventuele probleem is opgelost.  
 



Stoelen of e-fauteuils moeten onder de tafel geschoven kunnen worden. Met een 
kapregel of la onder de tafel passen e-fauteuils er vaak niet onder. Om de stoelen 
mooi te houden let bij het aanschuiven dan op dat ze niet helemaal tegen de rand 
komen. Na verloop van tijd tekent het blad zich namelijk af in het leder of stof. 
Zonde!   
 
Bij de aanschaf van een eethoek geldt in ieder geval dat je de combinatie bij elkaar 
moet zetten en zelf “het zitten” moet ervaren. Koop je de tafel en de stoelen in 
verschillende winkels, neem dan de stoel mee naar de zaak waar je de tafel gaat 
kopen. Ga alleen voor optimaal zitcomfort!   
 


